Grune asiatische Zucchini Nudeln mit

erfrischendem MATCHA

Zubereitung

Zutaten

Zutaten fir Bowl:

2 Zucchini

2 Frihlingszwiebeln

1/2 Stange Zitronengras

50 g frischer Barlauch oder Spinat
8 Stangen griiner Spargel

1 Avocado

1 Handvoll Cashewnusse

2 EL Sesam

1EL Honig

2 EL Sesamdl

2 Handvoll Sojabohnen (frisch oder

gefroren)

4-5 EL Sojasauce
2 EL Fischsauce

1 Prise Salz

Minze fur die Deko

Zutaten fiir Matcha:
2 Flaschen MATCHA Carpe Diem

1 Limette
1 Handvoll Minzblatter

1.

Zucchini waschen. Enden der Zucchini abschneiden und mit einem Spiralschneider durch
Drehbewegung in Streifen schneiden oder mit einem Julienne-Schaler dunne Streifen
schneiden. Nudeln 30 Sekunden lang mit hei3em Wasser abbrausen.

Frihlingszwiebeln waschen und in feine Streifen schneiden. Zitronengras ganz fein
schneiden. Barlauch/Spinat waschen, trockenschleudern und klein schneiden. Spargel
waschen und halbieren. Avocado schalen und in Scheiben schneiden.

CashewnUsse und Sesam ohne Fett goldbraun roste, Honig hinzugeben und karamellisieren
lassen. Zwischenzeitlich auf die Seite geben.

Sesamal in einer Pfanne erhitzen und Frihlingszwiebeln mit Zitronengras darin kurz
anbraten. Zucchininudeln, Spinat, Barlauch/Spinat hinzugeben und kurz rundum anbraten.
Sojabohnen hinzugeben. Mit Sojaf und Fischsaue abloschen und abschmecken.

Zutaten aus der Pfanne mit Avocado in einer Schissel anrichten, bei Bedarf mit Salz
abschmecke und mit Minze dekorieren.

Limette heif3 waschen und in feine Scheiben schneiden. Minzeblatter waschen und
MATCHA Sparkling Green Tea mit Minze und Limette gemeinsam in einem Glas anrichten
und zu der Grinen Bowl servieren.



